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TRAM Y TE Doc lip - Tu do - Hanh phic
S6: L[—X /KH-PB, ATTP Bdc Kan, ngdy/lz thang & ndm 2026
KE HOACH

Hudng ng ngay Thé giéi phong, chong ting huyét ap nim 2026

Thuc hién Cong van sd 730/KSBT-KLN ngay 08/5/2026 cia Trung tim kiém
soat bénh tat tinh Thai Nguyén vé viéc Huong tmg ngay Thé gidi phong, chong
ting huyét ap nim 2026.

Tram Y té phuong Bic Kan xdy dung Ké hoach Huong {mg ngay Thé gi6i
phong, chéng ting huyét 4p nim 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC DiCH

Nhim ning cao hiéu biét cia cong dong, xa hdi vé du phong ting huyét ap va
céc yéu t nguy co tim mach dé gop phan cai thién kién thirc, thai do va thuc hanh
ciia nguoi din, bénh nhan ting huyét ap, bénh nhan tim mach.

II. THONG DIEP, NOI DUNG TUYEN TRUYEN

1. Thong diép: Thong diép ngay Thé gi6i phong, chong ting huyét ap nim
2026: “CHUNG TAY KIEM SOAT TANG HUYET AP".

2. Noi dung tuyén truyén: C6 phu luc giri kém.

I1I. THOT GIAN TRIEN KHAI: Tir ngay 13/5/2026 dén ngay 30/5/2026.

IV.NOI DUNG HOAT bONG

1. Té chirc do huyét ap, phat hién sém ting huyét ap

- Thuc hién do huyét ap cho ngudi dan tir 18 tudi trér 1én dén kham, chira bénh
tai Tram Y té.

- Long ghép hoat dong do huyét 4p trong qué trinh trién khai cac chuong trinh
y té, cac budi truyén thong, tu vén sitc khoe va cac hoat dong chim soc sirc khoe
tai cong déng.

- Tang cudng phét hién sém ngudi mic ting huyét ap va nguoi co nguy co
cao mic cac bénh tim mach dé tu van, quan ly va theo doi diéu tri.

- Huéng din nguoi bénh tun th diéu tri, theo di huyét ap thuong xuyén va
thuce hién cham soc sic khoe tai nha.

2. Hoat dong tuyén truyén

- Ting cudng truyén thong ning cao nhan thitc va thay doi hanh vi ctia cong
dong trong cong tac du phono ting huyét ap va cac bénh tim mach; tap trung tuyén
truyen vé giam an mudi, bdo dam dinh du'orng hop 1y, phong chong tic hai cia
thudc 14, reou bia va tdng cuong hoat dong thé luc.

- Day manh tuyén truyén, vin dong ngudi din thuong xuyén do huyét ap dé
phat hién som ting huyét ap. Khuyén céo téi moi ngudi dan do huyét dp thudng
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xuyén 1 bién phap don gian nhat va quan trong nhat dé phat hién sém bénh tang
huyét &p, gop phan phong ngira cac bién chimg nguy hiém do bénh gdy ra.

- Khuyén khich nguoi dan thuc hién 16i séng lanh manh, chu dong theo doi
strc khoe va tham gia cac hoat dong phong chdng ting huyét p tai dia phuong.

- Thue hién truyén thong bing nhiéu hinh thitc phu hop véi diéu kién thuc té
cua dia phuong nhu: Truyén thong truc tiép tai cong déng; phat thanh trén he
théng loa truyén thanh phuong; tuyén truyén trén céc phuong tién théng tin dai
ching va cac nén tang mang xa hoi nhu Facebook, Zalo, Youtube...; 1ong ghép
tuyeén truyén tai cac cudc hop to dan phé, hop chi bo...; tuyén truyén tai ho gia
dinh, trong cac budi kham bénh, tu vin sitc khoe, céc dot khim bénh mién phi tai
TramY té va cac hoat dong y té cong déng khac.

V. TO CHUC THUC HIEN

1.Trung tam Dich vu tong hop phwong Bic Kan

Kinh dé nghi don vi phoi hop thuc hién tuyén truyén cac ndi dung trong ké
hoach trén hé thong dai truyén thanh, céng thong tin dién tir phudng va trén cac
phuong tién thong tin dai ching khac.

2. Khoa phong bénh, An toan thwe phim

- Tham muru ban hanh ké hoach; phdi hop cac khoa, phong, ban, nganh, doan
thé tai dia phuong td chirc trién khai cac hoat dong truyén thong dat hiéu qua.

- Day manh cong tic tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc nham nang cao nhan
thirc, thay doi hanh vi cia cong dong trong phong chéng ting huyét ap va cac bénh
tim mach.

- Thue hién long ghép do huyét 4p cho ngudi dan tir 18 tudi tré 1én dén kham
bénh tai Tram Y té va trong céc hoat dong y té cong dong nhim phat hién sém
ngudi méc ting huyét 4p va ngudi ¢ nguy co cao méc bénh tim mach.

- Tuw vén, huéng dan nguoi bénh tun thu diéu tri, theo doi huyét 4p thuomg
xuyén va chim séc stc khoe tai nha; phéi hop quan Iy nguoi bénh ting huyét 4p
theo quy dinh.

- Tong hop bao cdo két qua trién khai Huong (mg Ngay Thé gidi phong,
chéng tang huyét ap ndm 2026 theo quy dinh.

3. Cic khoa, phong thudc Tram Y té

Cin cir chite ndng, nhiém vu duoc giao, phéi hop trién khai thyc hién cic hoat
dong hudng mg Ngay Thé gidi phong, chéng tang huyét 4p nam 2026.

4. Nhan vién y té thon ban

- Tham muwu t6 truéng t& dan pho, phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé tai
dia phuong t6 chirc tuyén truyén, van dong nguoi dan nang cao nhan thirc va thay
@bi hanh vi trong phong chdng tang huyét ap va céc bénh tim mach théng qua cac
budi hop t6 dn phd, sinh hoat chi bd, sinh hoat doan thé va cic hoat dong cong
dong khac.
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- Phoi hop véi Tram Y té van dong nguoi dan tir 18 tudi tré 1én do huyét ap,
kham siic khoe dinh ky dé phat hién sém bénh; thuc hién do huyét ap cho nguoi
dan tir 18 tudi tr¢ 1én tai cong dong, dong thoi hwéng dan céc truong hop ¢6 huyét
ap cao, nguoi cO nguy co cao mic bénh tim mach dén Tram Y té dé duoc kham, tu
van, quan 1y va dieu tri theo quy dinh.

- Chi dong ndm bét céc truong hop nguoi dan da dwoc chin doan ting huyét
ap va dang diéu tri trén dia ban quan 1y; dong thi tw vén dén Tram Y té phuong dé
kham va quan 1y diéu tri theo hudng dan chuyén mon.

Trén ddy 1a Ké hoach Huéng {mg ngay Thé gidi phong, chéng ting huyét ap
nim 2026 cia Tram Y té phuémg Bic Kan, dé nghi cac khoa, phong, don vi phoi
hop trién khai, thuc hién./.

Noi nhan:

- Trung tdm KSBT tinh;

- UBND phuong;

- Céc Khoa, phong TYT,

- TT Dich vu tong hgp phuong;
- Y té thon ban céc 10;

- Luu: VT, Khoa PB, ATTP.

Ha Thi Puom
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Phu luc: Ngi dung tu)én truyén
Huwong ng ngay Thé giéi phong, chong ting huyét ap nitm 2026
(Kém theo KH s6: q § /KH-PB, ATTP, ngay(A.thang 5 nam 2026 ciia TYT pheong Bdc Kan)

Thong diép ngay Thé gi6i phong, chong ting huyét ap nim 2026: “CHUNG
TAY KIEM SOAT TANG HUYET AP”.

Tang huyét ap 1a bénh Iy nguy hiém, thudng dién bién m thim nhung ¢6 thé
gdy ra nhiéu bién chimg ning né nhu: Tai bién mach mau ndo, nhoi mau co tim,
suy tim va suy than. Vi vdy, moi nguoi dan can chu dong thuc hién cac bién phap
du phong bénh.

Dé phong chdng tang huyét ap hidu qua, ngudi dén can:

- Giam an muéi, han ché cac thuc phém ché bién san, do in nhiéu dau ma.

- Thue hién ché d6 dinh dudng hop 1y, ting cuong rau xanh va hoa qua tuoi.

- Khong hit thudc 14, han ché sir dung ruou bia.

- Tang cudng hoat dong thé luc, luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén.

- Giix tinh than t!loéi mai, han ché cing thzing.

Bén canh d6, nguoi dan can thuong xuyén do huyét ap dé phét hién sém ting
huyét ap. Do huyét ap dinh ky 1a bién phép don gian, hiéu qua va quan trong nhat
gitip phét hién sém bénh va phong ngira céc bién chimg nguy hiém.

Nguoi dan tir 18 tudi trd 1én nén chu dong kiém tra huyét ap dinh ky tai Tram
Y té hodc trong céc hoat dong y té cong dong. Doi véi nguai da mic ting huyeét p
can tuan tha diéu tri, uong thude theo huéng din cia cén bd y té va téi khim ding
hen.

“Sikc khoe la tai san quy gid nhat, hay chit djng phong ngiva ting huyét dp ngay
tir hém nay dé song khée, song vui va song an toan cing cong dong”.
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